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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ « Северная СОШ»   обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО , определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 Определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 Распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам иу чебным годам. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования,  

Реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023г №1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающихся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»  

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. 

№273-ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

- Приказа Минпросвещения России от 28.08.2020 №442 (ред. от 

20.11.2020) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

- Приказа Министерства Образования и науки РФ от 23 августа 2017 

№816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

- Письма Министерства образования и науки РФ «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов» от 04.03.2010 г. №03-

413; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 23.09.2019 №ТС-



2291\04 «Об изучении учебного предмета «второй иностранный язык». 

- Письма Минпросвещения России от 20.12.2018 №03-510 «О 

направлении информации» (к «Рекомендациям по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования 

на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том 

числе русского как родного»); 

- Постановления Правительства РФ от 11 июня 2014 №540 «Об 

утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-оздоровительном 

комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)» (в редакции от 29.11.2018) 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 

№28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 

Учебный план учитывает изменения приказа Министерства просвещения российской 

Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации , касающиеся изменения 

ФОП НОО, ООО и СОО» 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024г №31 « О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации, 

касающихся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования» 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана в МБОУ « Северная СОШ» 

использовано на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

 

Образовательная организация работает по 5-й учебной неделе 



Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. 

 Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-хклассах–семи уроков 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ОВЗ – 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Обучение в МБОУ « Северная  СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители не написали 

заявления на изучение этих предметов. 

Учебный план не предусматривает изучение предмета«Второй иностранный язык», так как 

родители не написали заявления на изучение этого предмета. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Согласно методическим рекомендациям Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327, в учебный 

предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» (Тогда в учебном плане на изучение История 

должна быть 2, 5 часа). 

 С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы ЭК «Тайны русского языка», « 

Занимательная биология», « Основы инженерной графики». 

 В соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ « Северная 

СОШ» реализует третий час физической активности за счет часов спортивных секций и 

спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности и дополнительного образования детей. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и в неурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ « Северная СОШ» 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной  аттестации МБОУ « Северная  СОШ» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7- Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9- Контрольная работа. 

Литература 

5–6- Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9- Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9- Тестирование 

Математика 5–6- Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 

5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 

6-8 Контрольная работа 

9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 



Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5 Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Проект 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (Технология) 5–9-е Проект 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

8–9-е Тест 

ЭК « Тайны русского языка» 5,8,9-е Портфолио 

ЭК « Занимательная биология» 5-е Проектная работа 

ЭК « Основы инженерной графики» 7-е Проектная работа 

ЭК «Основы защиты Родины» 7-е Проектная работа 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

ЭК «Тайны русского языка» 1 1 0 0 0 0 1 1 0.5 0.5 

ЭК «Занимательная биология» 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

ЭК «Основы инженерной графики» 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

ЭК «Основы защиты Родины» 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

           

Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 


