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Пояснительнаязаписка 

 
УчебныйпланАООПОООобучающихсясНОДА(6.1)фиксируетобщийобъемнагрузки,

максимальныйобъёмаудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктуруобязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

ихосвоениепоклассамиучебнымпредметам. 

Учебныйпланразработаннаоснове: 

- Федеральногозакона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012г. 

№273-ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №287 «Об 

утверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаосновногообщего

образования». 

- Приказа Минпросвещения России от 28.08.2020 №442 (ред. от 20.11.2020) 

«Обутверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

поосновным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начальногообщего, основногообщегоисреднегообщегообразования»; 

- ПриказаМинпросвещенияРоссииот 22.03.2021№115«Об 

утвержденииПорядкаорганизации и осуществления образовательной деятельности по 

основнымобщеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего,основногообщегоисреднегообщегообразования» 

- Приказа Министерства Образования и науки РФ от 23 августа 2017 №816 

«Обутверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательнуюдеятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий приреализацииобразовательныхпрограмм». 

- Письма Министерства образования и науки РФ «О методических 

рекомендацияхпореализацииэлективныхкурсов» от04.03.2010 г.№03-413; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 23.09.2019 №ТС-2291\04 

«Обизученииучебногопредмета«второйиностранныйязык». 

- ПисьмаМинпросвещенияРоссииот20.12.2018№03-

510«Онаправленииинформации»(к«Рекомендациямпоприменениюнормзаконодательствав

частиобеспечениявозможности полученияобразования на родных языках из 

числаязыковнародовРоссийскойФедерации,изучениягосударственныхязыковреспубликРо

ссийскойФедерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в 

том числерусскогокакродного»); 

- ПостановленияПравительстваРФот11июня2014№540«ОбутвержденииПоложени

я о Всероссийском физкультурно-оздоровительном комплексе «Готов к труду 

иобороне(ГТО)» (вредакцииот29.11.2018) 

- ПостановленияГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.09.2020 
№28"ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлен

иядетейимолодежи". 

Основнаяцельдеятельностиобщеобразовательногоучреждения:созданиеусловий,сп

особствующих повышению качества образования, условий для всестороннего 

развитияобучающихся,ихсоциальнойуспешности,формированияактивнойжизненнойпози

ции. 

Учебный план для 7 класса (НОДА) состоит из 2-х частей: 

обязательнойчасти; части, формируемойучастниками образовательных отношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательны

х предметных областей, (обязательные предметные области учебного плана 

иучебныепредметысоответствуют ФГОСООО). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с нарушением опорно-

двигательногоаппаратаучебногоплана,состоящегоизобязательнойчастиичасти,формируем

ойучастникамиобразовательного процесса, всовокупностине превышаетвеличину 

максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся 

всоответствиис действующимисанитарно-



эпидемиологическимитребованиямикусловиямиорганизацииобучениявобщеобразовательны

хучреждениях. 

Предметнаяобласть «Русский язык и литература» представлена предметами: 
«русскийязык»,«литература». 

Предметная   область    «Иностранные    языки»    представлена    предметами: 

«Иностранныйязык(английский)». 

Предметнаяобласть «Математика и информатика» представлена предметами: 

«Математика»в7классе–

предметами«Алгебра»,«Геометрия»,«Вероятностьистатистика»и«Информатика». 

Предметнаяобласть«Общественно-научныепредметы»представленыпредметами: 

«История»,«Обществознание»,«География». 

Предметнаяобласть«Естественно-научныепредметы»представленапредметами: 

«Биология»,«Физика»,«Химия». 

Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов 

«Музыка»и«Изобразительноеискусство». 

Предметнаяобласть «Физическая культура и ОБЖ» представлена предметом 

«Адаптивнаяфизическаякультура». 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательногопроцесса. 

По запросам родителей введены элективные курсы «Тайны русского языка», «Основные 

вопросы биологии». 

Приреализацииобразовательныхпрограммилиихчастейсприменениемэлектронного

обучения,дистанционныхобразовательныхтехнологийпредусмотрено: 

- оказание учебно- методической помощи обучающимся в форме 

индивидуальныхконсультаций в том числе дистанционно с использованием 

информационных технологий.





 
 

Предметные области Учебные 

Предметы/ 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

Индивидуальное 

на дому 

Самостоятельное 

изучение 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 0,75 1,25 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 1 2 3 

Математика 

и информатика 

Алгебра 1 2 3 

Геометрия 1 1 2 

Вероятность и 

статистика 0,5 0,5 1 

Информатика 0,5 0,5 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (История 

России.Всеобщая 

история) 0,25 1,75 2 

Обществознание 0,25 0,75 1 

География 0,25 1,75 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,25 1,75 2 

Биология 0,5 0,5 1 

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 

Изобразительное 

искусство 0,25 0,75 1 

Технология Технология 0,25 1,75 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

0,25 1,75 2 

Итого 9,25 20,75 30 

Часть,формируемая участниками 

образовательных отношений    

 0,75 1,25 2 

 Элективный курс 

«Тайны русского 

языка» 0,25 0,75 1 

Элективный курс 

«Основные вопросы 

биологии» 0,5 0,5 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 10 22 32 

Итого    32 
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