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Пояснительнаязапискакучебномуплану 

дляобучающихся с РАС, вариант 8.4  

 

 
Учебныйпландляучащихся,обучающихсянадомупоиндивидуальнымучебнымпланам,разработанна 

основании следующих нормативно - правовых документов, обеспечивающих реализацию прав детей 

сособымиобразовательнымипотребностями: 

• Федеральныйзаконот 29.12.2012г.№273-Ф3«ОбобразованиивРФ»; 

•  ЗаконРФ«ОсоциальнойзащитеинвалидоввРоссийскойФедерации»№181-

ФЗот24ноября1995г.(сизменениямиот22.08.2004г.№122-ФЗ); 

• ПисьмоМинобрнаукиРФот14.03.2016г.№ВК-452/07«ОвведенииФГОСОВЗ»; 
• Приказ МинобрнаукиРФ от 19.12.2014г. №1599 «Об 

утверждениифедеральногогосударственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (ин-теллектуальныминарушениями)»; 

• Приказ Минобрнауки РФ от 20.09.2013г. №1082 «Об утверждении Положения 

опсихолого-медико-педагогическойкомиссии»; 

• ПостановлениеГлавногоГосударственногоСанитарногоВрачаРФот10.07.2015г№ 
26   «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно – эпидемиологические 

требованияк условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образо-вательную деятельностьпо адаптированным основным 

общеобразовательным программамдляобучающихсясОВЗ» 

• ПисьмоМинобрнаукиРФ от12.05.2011г. №03-296 «Об организации 

внеурочнойдеятельностипривведенииФГОСобщегообразования»; 

• Письмо МинобрнаукиРФ от 25.02.2011г. №03-114 «О мониторинге ФГОС 

общегообразования»; 

• Порядок регламентации и оформления отношений государственной и муниципаль-

ной образовательных организаций и родителей (законных представителей) 

обучающихся,нуждающихся в длительном лечении, в части организации обучения по 

основным общеоб-

разовательнымпрограммамнадомуиливмедицинскихорганизациях(08.11.2014г.№413); 

• Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образованияобучающихся с РАС одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протоколот22декабря2015г.№4/15); 

• Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияобучаю-щихся 
с РАС МБОУ « Северная СОШ» 

• УставМБОУ « Северная СОШ» 

 

Учебный план является нормативным документом, определяющим структуру и со-

держание образованиядетейсРАС 

Целью образованияобучающихся с РАС является развитие 

личности,формированиеобщейкультуры,соответствующей общепринятым нравственным и 

социокультурным ценностям,формированиенеобходимыхдлясамореализацииижизнив 

обществепрактическихпредставлений,уменийинавыков,позволяющихдостичьобучающемуся

максимальновозможнойсамостоятельностиинезависимостивповседневнойжизни. 

Для данной категории обучающихся, характерно значительное интеллектуальное 

ипсихофизическое недоразвитие в тяжелой или глубокой 

степени,грубоенарушениеэмоционально-волевойсферы, выраженными в различной степени 

тяжести. У некоторых детейвыявляются 

текущиепсихическиеисоматическиезаболевания,которыезначительноосложняютихиндивиду

альноеразвитиеиобучение. 



ДетисРАСотличаются 

выраженнымнедоразвитиеммыслительнойдеятельности,препятствующимосвоениюпре

дметныхучебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной   степенью   

выраженностиинтеллектуального снижения и психофизического развития, 

уровеньсформированности той или иной психической функции,практического навыка 

можетбыть существен,норазличен. 

Тяжёлое и множественное нарушение являетсяспецифически-целостным феноме-

ном, характеризующим особую ситуацию развития, возникающую вследствие органическо-

го поражения ЦНС в результате недоразвития или повреждения мозга преимущественно 

враннем развитии. Основным в клинической картине тяжёлого и множественного 

нарушенияявляется умственная отсталость как стойкое нарушение психического развития 

определен-ной качественной структуры. Установлено, что у детей с РАС сенсомоторное 

развитие значительно отстает по срокам формирования и проходит чрезвычайно 

неравномерно. Замедленность, недифференцированность, узость объема зрительного 

восприятия, нарушения и специфические недостатки моторики затрудняют его знакомство с 

окру-жающим миром. С.Я. Рубинштейн, Ж.И. Шиф отмечали, что дефектное развитие 

ощущенийи восприятий у детей с РАС оказывается ядерными симптомами 

умственнойотсталости,которыетормозят развитиепсихическихпроцессов,в 

частности,мышления. 

Для продвижения ребенка в общем развитии важным является специально 

организованное обучение и воспитание, направленное на развитие детей с РАС, 

формирование у них высших психических процессов, особенно мышления. Это на-

правлениекоррекционнойработытеоретическиобоснованотем,чтохотяребенок своеобразен 

во всех своих проявлениях, именно дефектность мышления обнаруживается у него 

особенно резко и, в свою очередь, затормаживает и затрудняет познаниеокружающегомира. 

При обучении и воспитании детей с сочетанными нарушениями на первый план вы-

ходит уровень сложности программных требований. Если обучающийся по 

определеннойпрограмме ребенок не может освоить ее содержание, то программа 

адаптируется или специ-ально разрабатывается другая, посильная для него, с особым 

содержанием и методами ра-боты. 

Всвязисвыраженныминарушениямии(или)искажениямипроцессов познава-тельной 

деятельности, у обучающихсяс РАС возникают непреодолимые препятствия 

вусвоении«академического» компонентаразличныхпрограмм   школьного образования. На 

первый план выходит не сумма полученных знаний,а формирование элементарных навыков, 

необходимых в самостоятельной жизни. Поэтомуданный учебный план предусматривает 

обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в рамках максимально 

допустимого недельного количества часов при индивидуальном обучении и обучении в 

малых группах.На основе данного учебного плана педагог, после проведения диагностики, 

которая является частью образовательной деятельности, составляет индивидуальный 

учебный план, отражающий доступные для обучающегося 

приоритетныеобразовательныеобласти,учебные предметы,коррекционные курсы. 

В этом учебном плане педагог определяет соотношение предметов, возможных для усвое-

ния данным ребенком и количества часов, отводимых на усвоение основных базовых учеб-

ныхдействийиконкретныхпрактическихнавыковподанномупредмету. 

Продолжительностьучебныхикоррекеционно-развивающихзанятийсоставляет15 

– 20 минут, что обусловлено низким уровнем работоспособности и повышенной утомляе-

мостьюобучающихсясРАС. 

Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образова-

тельных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития конкрет-

ныхобучающихся. 

Особенностиучебногоплана. 

Учебный план позволяет определить основные направления образования и задачи коррек-

ционного развития детей и подростков школьного возраста (от 7–9 до 18 лет) с РАС. 

Особенности развития обучающихся, связанные с основным заболеванием в сочетании 

сразличными социальными условиями, в которых воспитываются дети и подростки, затруд-

няют стандартизацию их образования, так как каждый учащийся нуждается в 

специальныхобразовательныхусловиях. Это предполагаетналичиедляотдельныхдетей 

иподростков: 



– гибкого учебного плана, позволяющего учитывать специфику нарушений и особые обра-

зовательныепотребности; 

– разноуровневыхпрограмм,адаптированныхдляиндивидуальногообучения; 

– поддержку и развитие сложившегося уровня индивидуализации и вариативности образо-

вания; 

Обучение предполагается по индивидуальным образовательным программам и планам, раз-

работанным в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогического конси-

лиума. 

Особенности организацииучебногопроцесса. 

Обучение должно осуществляться индивидуально. Обучение может проходить как в специ-

ально отведенном помещении для учебной деятельности (классе), так и по месту пребыва-

ниямаломобильного(немобильного)ребенка. 

Основополагающим принципом организации учебного процесса является гибкость учебно-

го плана, который разрабатывается на основе учебного плана учреждения. 

Индивидуальныйучебныйпландлякаждогообучающегосядолженбытьоснованнапсихолого-

медико-педагогических рекомендациях и рекомендациях ИПР. Предполагается 

обязательное согла-сование индивидуального образовательного маршрута обучающегося с 

его родителями илизаконными представителями.Возможно изменение учебного плана как в 

сторону уменьше-ния количества часов в неделю, так и в сторону их увеличения, что 

связано с особенностямиразвитияобучающихся,с характеромпротеканиязаболевания. 

Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным облас-

тям определяется для каждого обучающегося индивидуально и зависит от уровня 

усвоенияим минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением 

заболевания,социальных запросов, но не превышает максимально допустимую нагрузку в 

соответствии склассомобучения. 

Цельобразовательно-воспитательнойикоррекционно–развивающейдеятельности: 

– формированиесоциально-

значимыхуменийинавыков,необходимыхдлясоциализации,ориентациивсоциальнойсреде,по

вседневныхжизненныхситуациях; 

– формированиемаксимальновозможногонавыкасамостоятельности; 

– совершенствованиекачестважизниобучающихся. 

Содержаниеобучениянаправлено,преждевсего,насоциализациюикоррекциюличностиобучающего
ся. 

 

Данный учебный планвключает две части: обязательную часть и часть, формируемую уча-

стникамиобразовательныхотношений. 

I –обязательнаячастьвключаетучебныепредметы образовательныхобластей;коррекци-

онно-развивающиезанятия. 

II –часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,включаеткоррекцион-

ныекурсы,направленныенаусилениекомпенсаторногомеханизма. 

В индивидуальных учебных планах учащихся наблюдается увеличение коррекцион-

ных курсов при повышении степени тяжести дефектов обучающихся, у детей с 

наиболеетяжелыми 

нарушениямиразвитияпреобладаютзанятиякоррекционнойнаправленности. 

Процесс обучения детей с РАС осуществляется с учетом возможности широкого 

привлечения сохранных анализаторов для получения информации об окружающем. Это 

положение определяется как полисенсорный подход, которыйобеспечивает использование 

максимально возможного количества анализаторов (зрительный, слуховой, моторный 

(речедвигательный), кинестетический (тактильный) и 

проприоцептивные(осязание,обоняние 

вкусовойивестибулярныйаппараты)признакомствеспредметамииявлениямиокружающегоми

ра. 

 

I Обязательнаячасть 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» предполагает целена-

правленную педагогическуюработу поформированию у них потребности в 

общении,развитиюсохранныхречевыхмеханизмов,обучениеиспользованиюальтернативныхс

редствкоммуникацииисоциальногообщения. 



Цель данного учебного предмета – формирование коммуникативных и речевых навыков 

сиспользованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоватьсяимивпроцессесоциальноговзаимодействия. 

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представленосле-

дующимиразделами:«Коммуникация»,«Развитие речи средствами вербальной и невер-

бальнойкоммуникации». 

Образовательные задачи раздела «Коммуникация»направлены на фор-

мированиенавыковустановления,поддержанияизавершенияконтакта. 

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации»включа-

етимпрессивную и экспрессивную речь. Задачипо развитию импрессивной речи направ-

лены на формирование умения понимать обращенную речь.Задачи поразвитию экспрес-

сивной речинаправленына формированиеуменияупотреблятьвходеобщения 

звуки,звукокомплексы,слоги,слова,применятьжесты. 

Обучение учебному предмету «Математические представления» организовано ис-

ключительно на практической наглядной основе. В связи с грубым недоразвитием аналити-

ко – синтетической деятельности, у обучающихся с РАС формируются представления о 

форме и пространственном расположении предметов, простейшие навыки счета, 

отрабатываются элементарныесчетные операции толькона конкретном материале. Знания, 

умения и навыки, приобретенные в ходе обучения математике, должны быть практически 

ценными длярешения жизненныхзадач – ориентировкевпространстве,времени. 

Содержание предмета представлено следующими разделами: «Количественные пред-

ставления», «Представления о форме», «Представления о величине», 

«Пространственныепредставления»,«Временныепредставления». 

Программныйматериалпоучебномупредмету  «Окружающий  

природныймир»рассчитаннаформированиеу обучающихся умения узнавать и находить 

эмоцио-нальныйоткликнаобъектыживойинеживойприроды. 

Цельобучения–формированиепредставленийоживойинеживой 

природе,овзаимодействиичеловекасприродой,воспитаниебережногоотношениякприроде. 

Содержание обучения в рамках учебного предмета «Человек» включает формирова-

ние представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня са-

мостоятельностивпроцессесамообслуживания. 

Программапредставленаследующимиразделами:«Представленияо себе», «Се-мья», 

«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». Обучение дан-ным 

навыкам носит имеет практическую направленность и является необходимым услови-

емсоциализацииребенка. 

Учебный предмет «Музыка и движение» направлен насоциализациюребенка с РАС. 

Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку 

научитьсявоспринимать и эмоционально на звуки 

окружающегомира,музыкальныйритм,мелодикузвучанияразныхпроизведений. 

Программно-методическийматериал  включает  разделы:  «Слушаниемузыки», 

«Пение(подражание)»,«Движение  под  музыку». 
Учебный предмет «Изобразительное искусство» занимаетважноеместовработес 

ребенком с РАС. Вместесформированиемуменийинавыковизобразительной деятельностиу 

ребенкавоспитываетсяэмоциональноеотношениекмиру, формируются   зрительно-

двигательная координация.Назанятияхпо   аппликации,лепке,рисованиюдетиимеют 

возможностьвыразитьсебя как личность, проявить интерес к деятельности или к предмету 

изображения, доступнымидлянихспособамиосуществить выбор изобразительныхсредств. 

Многообразиеиспользуемыхв 

изобразительнойдеятельностиматериаловитехникпозволяетвключатьв 

этотвиддеятельностивсехдетейбезисключения.Программапоизобразительнойдеятельностивк

лючаетразделы: «Лепка», «Рисование»,   «Аппликация» (исходяизвозможностейребенка). 

Однимизважнейших   направлений   работы   с   ребенком с 

РАСявляетсяфизическоеразвитие,которое происходит на занятиях 

поучебномупредмету«Адаптивнаяфизическаякультура». 

Целью занятий поадаптивнойфизическойкультуреявляетсяповышениедви-гательной 

активностидетейиобучениеиспользованиюполученныхнавыковвповседневнойжизни. 

Программапоадаптивнойфизическойкультуревключаетследующиеразделы: 

«Коррекционныедвижения»,«Игры-физминутки». 



 

II Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Продолжительностьзанятийсоставляет15–20минут,чтообусловленонизкимуровнем 

работоспособности и повышенной утомляемостью обучающихся с РАС. 

Коррекционныекурсы 

Коррекционные курсы являются частью индивидуальных учебных планов детей 

(группыдетей), имеющих значительные нарушения речевой, двигательной, сенсомоторной 

сферы инаправленына коррекциюспецифическихнарушенийконкретныхобучающихся. 

Коррекционныйкурс«Сенсорное развитие»  направленна

 формированиеполноценного 

восприятияокружающейдействительности.Первойступеньюпознаниямираявляетсячувственн

ыйопытчеловека. Успешностьумственного,физического,эстетиче-

скоговоспитаниявзначительнойстепенизависитот 

качествасенсорногоопытадетей,т.е.оттого,насколькополноребеноквоспринимаетокружающи

ймир.УдетейсРАСсенсорныйопытспонтаннонеформируется.Чемтяжелеена-

рушенияуребенка,темзначительнеерольразвития чувственного опыта:

 ощущенийи

 восприятий,ноприэтомданныедетинаиболеечувствительныквоздействиямнасо-

хранныеанализаторы,поэтомупедагогическипродуманныйвыборсредств и  

 способовсенсорноговоздействия будет благоприятствовать

 ихдальнейшемупсихическомуифизическомуразвитию. 

Цельюобученияявляетсяобогащениечувственногоопытавпроцессецеленаправ-

ленногосистематическоговоздействиянасохранныеанализаторы. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное восприятие», «Слу-

ховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вку-

са». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к 

сложному.Сначала проводится работа,направленнаянарасширение 

диапазонавоспринимаемыхощущенийребенка,стимуляциюактивности.Подактивностьюподр

азумеваютсяпсихические,физические,речевыереакцииребенка,например:эмоционально-

двигательнаяотзывчивость, концентрациявнимания,вокализация.   В   дальнейшем   

входеобученияформируютсясенсорно-

перцептивныедействия.Ребенокучитсянетолькораспознавать

 своиощущения,ноиперерабатыватьполучаемуюин-

формацию,чтовбудущем   поможет   ему   лучше   ориентироваться   в окружающеммире. 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» направлен на формиро-

ваниеразнообразныхвидов доступной предметно-практической деятельности. 

Обучениеначинается с формирования элементарныхспецифическихманипуляций,которые 

со вре-менем преобразуютсявпроизвольныецеленаправленныедействиясразличными пред-

метамииматериалами. 

Программно-методическийматериалвключает2раздела:«Действиясматериалами», 

«Действияспредметами». 
В процессе обучения детизнакомятся   сразличными   предметами   и материаламии 

осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы 

элементарнойпредметнойдеятельности,такиекак:захват,удержание, 

перекладываниеидр.,которыев даль-

нейшемиспользуютсявразныхвидахпродуктивнойдеятельности:изобразительной, 

доступнойбытовойдеятельности,самообслуживании. 

Основной целью коррекционного курса «Двигательное развитие» являетсяобога-

щениесенсомоторногоопыта, поддержание и 

развитиеспособностикдвижениюифункциональномуиспользованию двигательныхнавыков. 

Основныезадачи:мотивациядвигательнойактивности,поддержкаиразвитиеимеющихся 

движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нару-шений; 

освоение новых способов 

передвижения,включаяпередвижениеспомощьютехническихсредствреабилитации. 

Обеспечение условий для придания и поддержанияправильногоположения тела 

создаетблагоприятные предпосылки для обучения ребенка самостоятельным 

движениям,действи-ям с предметами, элементарным операциям самообслуживания, 



 

способствует развитию по-знавательныхпроцессов. 

Коррекционныйкурс«Альтернативнаякоммуникация»адресован 

обучающимся с тяжелыми нарушениями речи. Обучение такого ребенкаречис ис-

пользованиемальтернативных(дополнительных)средствкоммуникации являетсянеоб-

ходимойчастьювсейсистемыкоррекционно-педагогической 

работы.Альтернативныесредстваобщениямогутиспользоватьсядля дополнения речи (если 

речь невнятная,смазанная) или ее замены, в случае ее 

отсутствия.Основнымизадачамикоррекционнойработыявляютсявыбор 

доступногоребенкусредстваневербальнойкоммуникации,овладение 

выбраннымсредствомкоммуникацииииспользованиеегодлярешениясоответствующихвозрас

тужитейскихзадач. 

Изучение рекомендаций ПМПК и ИПР обучающихся позволяет разделить их 

наследующие группы с учетом их психофизических возможностей для определения приори-

тетныхдляизученияучебныхпредметов: 

Рекомендация ПМПК: Адаптированная образовательная программа для детейс 

РАС.Вариант 8.4 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования с РАС (обучение на дому) 

МБОУ «Северная средняя общеобразовательная школа» 

 на 2023-2024учебный год 

7 класс 

Предметные области Учебные 

Предметы 

 

Количество часов в неделю Всего 

Индивидуальное на 

дому 

Самостоятельное 

изучение 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная  

коммуникация 0,5 1,5 2 

Математика Математические 

представления 0,25 1,75 2 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 0,5 1,5 2 

Человек 0,25 0,75 1 

Домоводство 0,25 1,75 2 

Окружающий 

социальный мир 0,5 1,5 2 

Искусство Музыка и 

движение 0,5 1,5 2 

Изобразительное 

искусство 0,5 1,5 2 

Физическая культура  Адаптивная 

физкультура 0,25 1,75 2 

Технология Профильный труд 0,5 2,5 3 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 2 

ИТОГО 5 17 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 

Сенсорное развитие  2 0 2 

Предметно- 

практические действия 

 

1 1 2 

Двигательное  развитие  1 2 3 

Альтернативная 

коммуникация 

 

1 2 3 

Итого коррекционные 

курсы 

 

5 5 10 

Максимально допустимая недельная 10 22 32 



 

нагрузка 

Итого  32 

 
Предметом итоговой оценки освоения обучающимися с РАС АООП ООО является достижение предметных и 
результатов освоения программы коррекционной работы. 
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